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Punta Indio 
Comunidad El Arca – Punta Indio – Buenos Aires - Argentina 

 
    Somos un grupo de 7 comprometidos. Dos vivimos en la comunidad 
Mónica Rodríguez (responsable)y Luis salas. Antonio y Marta que viven 
a dos kilómetros. Diana Andrada, Mónica Alonso y Jorge Caputo viven a 
180 kilómetros. La comunidad está en una zona semi rural y turística 
desde el 2016. En un año que ha sido muy particular mundialmente 
surgen dos postulantes. Un matrimonio Camila y Matías con sus 4 hijas. 
Con ellos empezamos a trabajar con las prácticas cotidianas del Arca 
oración, meditación y algunas disciplinas afines cómo Qi Gong y Tai Chi. 
La economía de la comunidad se cubre con trabajos de mantenimiento 
de parques casas del pueblo, también con el taller de artesanías en 
madera de la comunidad y aportes de Marta y Antonio y amigos del 
Arca. Uno se llama Amigos del Arca y el otro Sadhana. A lo largo del año 
se han ido incorporando otras personas que se conectaron vía 
Facebook, por ejemplo. Algunas han permanecido. En Amigos del Arca 
compartimos textos de espiritualidad de distintos autores de las 
diversas tradiciones y sobre no-violencia textos de Gandhi y Lanza, 
principalmente, pero también de otros maestros como Martin Luther 
King, por ejemplo. El año pasado organizamos dos grupos de WhatsApp 
en los que participamos comprometidos y amigos del Arca de Buenos 
Aires, Punta Indio, Jujuy, Salta, San Luis, Mendoza... En junio, algunos 
renovamos nuestro compromiso en forma virtual. 
 
 

 
 
 

 
 

 

Descubriendo el Arca : 
En este momento qué los nuevos postulantes están 
viviendo en la comunidad creemos que es 
necesario crear una economía en común por 
intermedio del taller. Con artesanías, reparaciones 
y reciclado. 
 
 

 

 

 
 

Dibujo realizado por Marta Sabaté, el cual fue bordado en una 
camiseta que llevo Mónica Alonso a un capítulo años a tras. 
 

 
 
Contacto de Arca de Punto Indio – Buenos Aires 
Marta Benitez +54 9 2223507675 
Mónica Rodriguez (Responsable) +54 9 2213638707 
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 Noticias de Margarete y el Consejo Internacional 
Queremos señalaros que el próximo número del Archepost saldrá muy pronto. En él encontrareis un resumen 
de las actas de los tres últimos consejos internacionales, una reflexión sobre el 40º aniversario de la muerte de 
Shantidas y un informe sobre el encuentro de Margarete con el Arca alemana y el Friedenshof. 
También nos alegra que conozcais el programa del festival del cambio que ya está en la página web de La 
Flayssière: www.arche-de-la-flayssiere.fr  
  

Agenda International   2021 

7. - 11.7. Festival del Cambio              (La Flayssière/La Borie) 

26.-31.7.  Campamento de Verano    (Friedenshof, Allemagne) 
 

Fraternidad de El Arca de Jujuy – Argentina 
Vida comunitaria en Jujuy 

 

En este momento tan trascendente para el mundo y la vida, cuando nos toca 
atravesar una situación de tremendo cambio en nuestra cotidianeidad, es 
cuando más empezamos a vivenciar, a valorar y a poner en práctica los 
principios del Arca.  
A pesar de no vivir en comunidad, podemos sentir el valor de la comunidad 
en nuestras vidas cotidianas, y aun sin poder vernos ni tocarnos compartimos 
a la distancia el espíritu de Unidad. 
Hemos acordado un día y un horario para hacer cada uno desde su lugar la 
oración del Fuego y después en nuestro grupo de WhatsApp subimos fotos de 
cada familia orando. 
También compartimos lecturas y reflexiones a través de WhatsApp 
Mantenemos un contacto casi cotidiano, sabiendo que el otro es parte de mí 
mismo y por eso aun sin verlo nos cuidamos y abrazamos en nuestras 
oraciones y en la Fe. 
Dios quiera que este momento sea la bisagra para el cambio definitivo, que 
todos empecemos a comprender que solos no podemos, que necesitamos de 
los otros y que debemos ser artífices de este momento, sostenidos por 
nuestra espiritualidad y creciendo en el conocimiento interior. Desde Jujuy 
Paz, Fuerza y Gozo. 
 

 

 

El camino que recorremos como Fraternidad del Arca nos ha llevado a 
trabajar en un sentido externo o manual mediante el armado de 
bancales, manualidades en cuero, producción de escabeches, 
preparación de tinturas herbolarias y medicinales; intercalando este 
trabajo exterior con el enriquecimiento de nuestro sentido profundo, 
el interior a través de la lectura de documentos para profundizar sobre 
nuestra espiritualidad y opción de vida, textos de medicina natural o 
plantas medicinales, calendarios agrícolas, entre otros y también de 
mayor trascendencia escritos y entrevistas de Lanza del Vasto. 
Compartimos también momentos de espiritualizacion del cuerpo 
mediante sesiones de chi kung o qui gong en su forma de shi ba shi.   

Durante la pandemia hemos realizado reuniones por zoom para vernos, orar y compartir nuestras vivencias. 
Sentimos la necesidad de revisar nuestro compromiso, y con el acompañamiento de Jorge Ochoa vamos dando 
nuestros primeros pasos, fruto de esto concluimos que somos una Fraternidad del Arca, laboriosa, espiritual y no 
violenta en búsqueda de una vida coherente y con respeto con la naturaleza. Esta tarea nos pone actualmente en 
un trabajo personal y profundo para con nosotros mismos y el otro, teniendo como objetivo encontrar nuestra 
misión y como llevarla a delante. 
Actualmente un compañero pidió un año sabático, así que esta fraternidad está conformada por un soltero, tres 
matrimonios y un matrimonio de amigos muy cercanos a las actividades que se vinieron proponiendo.  

Contácto Fraternidad de El Arca -Jujuy 
Email:  arcajujuy@gmail.com 
Mariana Garcia +54 9 3884041309 

mailto:arcajujuy@gmail.com

