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Punta Indio 
Comunidade da Arca – Punta Indio – Buenos Aires - Argentina 

 
     Somos um grupo de 7 engajados. Dois de nós moramos na comunidade, Mónica 
Rodríguez (responsável) e Luis Salas. Antonio e Marta que moram a dois 
quilômetros de distância. Diana Andrada, Mónica Alonso e Jorge Caputo moram há 
180 quilômetros de distância. A comunidade está em uma área semi rural e 
turística desde 2016. Em um ano que tem sido muito particular em todo o mundo, 
surgiram dois candidatos. Um casal Camila e Matías, com suas 4 filhas. Com eles 
começamos a trabalhar com as práticas diárias da oração da Arca, meditação e 
algumas disciplinas relacionadas, como Qi Gong e Tai Chi. A economia da 
comunidade é feita com trabalhos de manutenção nos parques das casas da aldeia, 
também com a oficina de artesanato em madeira da comunidade e contribuições 
de Marta e Antônio e amigos da Arca. Um é chamado de Amigos da Arca e o outro 
Sadhana. Ao longo do ano, outras pessoas que se conectaram via Facebook, por 
exemplo, foram incorporadas. Alguns permaneceram. Em Amigos da Arca 
compartilhamos textos sobre espiritualidade de diferentes autores de diferentes 
tradições e sobre não-violência de Gandhi e Lanza, principalmente, mas também 
de outros professores como Martin Luther King, por exemplo. No ano passado 
organizamos dois grupos de WhatsApp dos quais participamos, engajados e amigos 
da Arca de Buenos Aires, Punta Indio, Jujuy, Salta, San Luis, Mendoza ... Em junho, 
alguns de nós renovamos nosso compromisso virtualmente. 

 
 
 

 
 

 

Descobrindo a Arca : 
No momento em 
que os novos 
postulantes estão 
morando na 
comunidade, 
acreditamos que é 
necessário criar uma economia comum por meio de 
oficinas. Com artesanato, reparos e reciclagem. 

 

 

 
 

Desenho feito por Marta Sabaté, que foi bordado em uma camiseta que 
Mónica Alonso levou a um capítulo anos atrás. 
 
Contacto de Arca de Punto Indio – Buenos Aires 
Marta Benitez +54 9 2223507675 
Mónica Rodriguez (Responsável) +54 9 2213638707 
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 Noticias de Margarete e do Conselho Internacional 
Gostaríamos de informar que a próxima edição do Archepost sairá em breve. Lá você encontrará o resumo dos 
relatórios dos três últimos conselhos internacionais, uma reflexão por ocasião dos 40 anos da morte de Shantidas e o 
retorno do encontro de Margarete com a Arca Alemã e o Friedenshof. 
Também temos o prazer de lhe apresentar o programa do "festival da mudança" que já se encontra no site de La 
Flayssière: 
www.arche-de-la-flayssiere.fr. " 
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Fraternidade da Arca de Jujuy – Argentina 
Vida comunitaria em Jujuy 

 

Neste momento tão importante para o mundo e para a vida, em que temos que passar 
por uma situação de mudanças tremendas em nosso cotidiano, é quando mais 
começamos a vivenciar, valorizar e colocar em prática os princípios da Arca. 
Apesar de não vivermos em comunidade, podemos sentir o valor da comunidade em 
nosso dia a dia, e mesmo sem poder nos ver ou tocar, compartilhamos o espírito de 
Unidade à distância. 
Combinamos um dia e um horário para fazer cada um de seu lugar a oração do fogo e 
depois em nosso grupo de WhatsApp colocamos fotos de cada família orando. 
Também compartilhamos leituras e reflexões por meio do WhatsApp 
Mantemos um contato quase diário, sabendo que o outro faz parte de mim e por isso 
mesmo sem vê-lo nos cuidamos e nos abraçamos na oração e na fé. 
Queira Deus que este momento seja o meio para a mudança definitiva, que todos 
comecemos a compreender que não podemos sozinhos, que precisamos dos outros e 
que devemos ser os arquitetos deste momento, sustentados pela nossa espiritualidade 
e crescendo no conhecimento interior. De Jujuy Paz, Força e Alegria. 

 

 

O caminho que percorremos como Fraternidade da Arca levou-nos a trabalhar no 
sentido externo ou manual através da montagem de canteiros, artesanato em 
couro, produção de pickles, preparação de tinturas fitoterápicas e medicinais; 
intercalando este trabalho externo com o enriquecimento do nosso sentido 
profundo, o interior através da leitura de documentos para aprofundar a nossa 
espiritualidade e escolha de vida, textos de medicina natural ou de plantas 
medicinais, calendários agrícolas, entre outros e também de maior importância 
escritos e entrevistas com Lanza del Vasto. Também compartilhamos momentos 
de espiritualização do corpo por meio de sessões de chi kung ou qui gong em sua 
forma de shi ba shi. 

Durante a pandemia, realizamos reuniões de zoom para nos ver, orar e compartilhar nossas experiências. Sentimos a 
necessidade de rever o nosso compromisso, e com o acompanhamento de Jorge Ochoa estamos dando os primeiros passos, 
por isso concluímos que somos uma Fraternidade da Arca laboriosa, espiritual e não violenta em busca de uma vida coerente 
e com respeito pela natureza. Esta tarefa atualmente nos coloca em um trabalho pessoal e profundo conosco e com o outro, 
com o objetivo de encontrar nossa missão e como levá-la adiante. 
Atualmente um colega solicitou um ano sabático, assim esta fraternidade é constituída por um solteiro, três casais e um 
casal de amigos que estão muito próximos das atividades propostas. 

Contato Fraternidade da Arca -Jujuy 
E-mail:  arcajujuy@gmail.com 
Mariana Garcia +54 9 3884041309 

mailto:arcajujuy@gmail.com

